














Un'azienda vinicola nello stato di Vittoria, in Australia.

niente di Odisseo, e poi le popolazioni barbariche
sulla cui incapacita di mantenere un comportamento
di bevuta sobrio Erodoto si dilunga mostrando come
immancabilmente siano travolte dall’ubriachezza.
L’ubriachezza che trascina verso un infausto desti-
no ¢ del resto cosi frequente nella narrazione degli
storici almeno fino a Tacito che questa condizione
sembra quasi un espediente per dare un senso alla
concatenazione degli eventi.

Scorrendo la sconfinata aneddotica da cui abbia-
mo tratto questi esempi, non si pud non rimanere
meravigliati dal fatto che essa € tenuta assieme da una
straordinaria competenza, certo affatto empirica, de-
gli effetti psicofarmacologici avversi dell’alcol. Pur
non essendo stati in grado di fondare la farmacologia,
1 greci mostrano infatti di cogliere con acuta sensi-
bilita le modificazioni cognitive, comportamentali e
di umore associate all’assunzione eccessiva di vino
e queste modificazioni vengono sistematizzate all’in-
terno della narrativa mitologica e nella descrizione
storico-geografica dei popoli viciniori.

La stessa competenza ¢ espressa nel definire 1’al-

tro grappolo di effetti dell’alcol, quelli che facilitano
la socializzazione, lubrificando le relazioni tra egua-
li. E quel tanto di leggera euforia, quella riduzione
delle difese psicologiche verso 1’altro, quella facili-
tazione, fin eccessiva, dell’eloquio, e poi I’apparen-
te maggior capacita di apprezzare la musica o altre
manifestazioni artistiche, ¢ tutto cio che serve per
ottimizzare il bere tra eguali. Come € noto, in Grecia
il bere tra uguali, maschi adulti, avviene nel sim-
posio che & appunto costruito in modo da ottenere
dal vino il massimo contributo alla socializzazione.
Fiumi d’inchiostro hanno descritto il simposio par-
tendo da differenti punti di vista, ma certo ¢ mancata
un’analisi francamente psicofarmacologica, che qui
¢ brevemente fornita prendendo ad esempio solo uno
dei suoi numerose aspetti: quello del linguaggio non
verbale.

Partiamo da un’immagine assai bella e toccante
del simposio greco, quella tramandataci dalla Tom-
ba del tuffatore, venuta alla luce cinquant’anni fa a
Paestum e datata all’inizio del V secolo a.C. (8) La
centralita del consumo del vino € qui sottolineata dal
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